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I WSTEP

Punktem wyjscia doradztwa zawodowego jest umozliwienie mtodym ludziom planowania
sciezki kariery zawodowej, podejmowania racjonalnych wyboréw, dotyczacych szkoty,
zawodu, a w przyszlo$ci nabycie umiejetnosci poruszania si¢ na rynku pracy. Gwaltowne
zmiany, ktore zachodza we wspotczesnym sektorze pracy, rozprzestrzenianie si¢ gospodarki,
rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, ewolucja w zakresie informatyki pod postacig
nowych technik 1 technologii, rosngca ilo$¢ informacji o zawodach i kierunkach ksztatcenia,
bezrobocie oraz wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci
pracownikow powodujg pigtrzenie si¢ trudnosci w znalezieniu wtasciwej drogi kariery.
Mtodzi ludzie powinni by¢ na tyle §wiadomi i przygotowani, by potrafi¢ egzystowa¢ w
nowej rzeczywistosci, a wigec by¢ sktonni, by poglebia¢ swoje kwalifikacji, ciggle
doksztatca¢ si¢, zdobywac¢ kompetencje, przydatne w podejmowaniu sensownych decyzji o
wyborze zawodu. W zwigzku z tym nieodzowna jest zdolnos$¢ planowania kariery
edukacyjno-zawodowej przez uczniow, umiejetnos¢ podejmowania skutecznych decyzji 1
dokonywania wyboréw. Szkolny program doradztwa zawodowego pozwala uczniom na
zyskanie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do poznania siebie, wtasnych predyspozycji
zawodowych, rynku pracy i zasad nim rzadzacych, a takze na zaplanowanie kariery

edukacyjno-zawodowe;.

IIAKTY PRAWNE

Dokumenty przygotowane przez Uni¢ Europejska

Memorandum dotyczace ksztalcenia ustawicznego, uchwalone przez Komisje Europejska
w 2000 r., jako jedno z szesciu gtownych zatozen wymienia profesjonalng pomoc doradcza

dla uczniow w zakresie planowania kariery zawodowe;.

Rezolucja Rady Unii Europejskiej z 18 Maja 2004 - 9286/04 - dokument wydany przez Uni¢

Europejska dotyczacy poradnictwa zawodowego: ,,wszyscy obywatele Europy powinni mie¢



dostep do ustug zwigzanych z poradnictwem, informacja zawodowa i1 planowaniem kariery

na kazdym etapie swojego zycia”.

Akty prawne zawierajace zapisy dotyczace organizacji doradztwa zawodowego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. poz. 325),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (tekst jedn. Dz. U. 2018 poz. 996 z
pozn. zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo oswiatowe
(Dz. U. z2017 . poz. 60 z p6zn. zm.),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szko6t z dnia 28 marca 2017 r. (Dz. U. 2017, poz. 703),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647 orazz 2019 1.
poz. 323),

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn. Dz. U. 2016 poz. 1943 z

Inne

pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly 1 placowki dokumentacji przebiegu
nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji

(Dz. U. z2017 . poz. 1646),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 26 kwietnia 2018 r. w sprawie §wiadectw,
dyploméw panstwowych i innych drukéw szkolnych ( Dz. U. z 2018 r. poz. 939),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu

(Dz. U. 22017 . poz. 1646).



III CELE EDUKACYJNE PROGRAMU

CEL GLOWNY

Gléwnym celem organizowania dziatan w zakresie orientacji zawodowej dla uczniow klas
I — VI jest pilotazowe przedstawienie uczniom réznych zawodoéw na rynku pracy, rozwijanie
inicjatywy odpowiedzialnej postawy wobec pracy i nauki oraz kreowanie sytuacji
edukacyjnych, ktére maja na celu poznawanie i rozwijanie zainteresowan oraz

pasji.

Gléwnym celem organizowania dziatan w zakresie doradztwa zawodowego dla uczniéw
klas VII - VIII jest udzielanie uczniom wsparcia w osiggni¢ciu umiejetnosci

planowania wtasnej $ciezki edukacyjno - zawodowej 1 inspirowanie do tworzenia

dtugofalowych planéw zyciowych.

CELE SZCZEGOLOWE
UCZNIOWIE
o Ksztaltowanie aktywnej postawy zyciowe;j.
o Ksztattowanie umiej¢tnosci samopoznania i samooceny.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych.

W PRZYPADKU UCZNIOW KLAS SIODMYCH I OSMYCH:

e Ksztattowanie umiej¢tnosci wyszukiwania informacji o systemie edukacji i o rynku pracy.

NAUCZYCIELE
e Umiejetnos¢ diagnozowania potrzeby i zasobow uczniow.
e  Wykorzystanie wiedzy o uczniu, pomoc w okresleniu jego $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j.
e Umozliwienie rozwoju zainteresowan i zdolnosci uczniow.

e Realizacja tematow dotyczacych zawodoznawstwa metodami aktywnymi zgodnie z
zaleceniami.

e Wsparcie rodzicow w procesie doradczym, udzielanie informacji lub kierowanie do



specjalistow.
e Wiaczanie przedstawicieli instytucji i zaktadow pracy w realizowanie doradztwa

zawodowego w szkole.

RODZICE
e Zaangazowanie 1 przygotowanie do pehienia roli ,,doradcow”.
e Znajomos¢ czynnikdéw waznych przy wyborze szkoty 1 zawodu.

e Znajomos¢ oferty szkot ponadpodstawowych.

IV TRESCI
Uczniowie klas VII — VIII

e Rozne role zyciowe.

e Mocne i stabe strony.

e Temperament, zdolnos$ci, predyspozycje i zainteresowania.
e Poczucie wlasnej warto$ci, asertywnos¢.

e Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

e Komunikacja werbalna i pozawerbalna.

e Wspdlpraca, samodzielnos¢, kreatywnosc.

e Kierunki ($ciezki) dalszego ksztalcenia.

e Swiat zawodow.

e Rynek pracy.
Uczniowie klas I — VI

e Poznawanie wlasnych zasobow.
o Swiat zawodow i rynek pracy.
e Rynek edukacyjny 1 idea uczenia si¢ przez cale zycie.

e Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.



V EFEKTY NAUCZANIA

W rezultacie realizacji programu uczen potrafi:

w aktywny sposob petni¢ okreslone role spoteczne,

rozpozna¢ swoje stabosci i zalety,

okresli¢ wlasne predyspozycje dotyczace zdrowia, temperamentu, osobowosci,
sprecyzowac swoje pasje i zdolnosci,

dawa¢ sobie rade w obliczu réznorodnych sytuacji w zyciu, takze z dokonywaniem
wyborow,

indywidualnie okre$li¢ wtasne cele oraz sposoby ich realizacji,

skutecznie komunikowac sig,

wspotdziata¢ w grupie,

w sposob kreatywny znajdowac rozwigzania klopotow,

tworczo oddziatywac na otoczenie,

ustali¢ mozliwe $ciezki dalszego ksztatcenia,

rozumie¢ specyfike roznych zawodow i rynku wskaza¢ gdzie szuka¢ informacji o rynku
pracy,

sprecyzowac, gdzie szuka¢ informacji o rynku pracy,

wskazaé szanse na zatrudnienia na rynku pracy biorac pod wzglad zapotrzebowanie na

okreslone zawody.

VIMETODY I FORMY PRACY

praca grupach, parach, indywidualna
pogadanka

wyktad

¢wiczenia

testy, kwestionariusze

dyskusja

burza mozgow

rozwigzywanie problemow

drama

autoprezentacja

portfolio



e metody multimedialne

e praca z materialami Zrodlowymi

e udzial w dniach otwartych szkoét

e spotkania przedstawicielami zawodow, instytucji, szkot

e przedsiewzigcia typu: targi edukacyjne, targi pracy, dni kariery, dni przedsigbiorczosci

VII REALIZATORZY 1 UCZESTNICY

WSDZ przeprowadzony bedzie przez spoteczno$¢ szkolna: dyrekcje, nauczycieli 1
wychowawcow, pedagoga szkolnego, psychologa, doradce zawodowego, uczniow klas 1 — 8
oraz ich rodzicow.

Zadania dotyczace doradztwa zawodowego przypisane nauczycielom poszczegélnych
przedmiotow:

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej ukazuja, jak nalezy pozyskiwac informacje o
edukacji i zawodach za pomocg stownikow, encyklopedii i internetu. Przyzwyczajaja
uczniéw do podejmowania obowigzkéw i solidnego ich wykonywania. Przyblizaja pojecie
pracy i wynagrodzenia pieni¢znego oraz sytuacji ekonomicznej rodziny. Ukazujg znaczenie
pracy w zyciu cztowieka, rozmawiajg z uczniami o zawodach, wykonywanych przez osoby
im bliskie, przedstawiaja charakterystyke pracy w réznych zawodach. Pobudzajg rozwdj
pasji, zaznajamiajg ze sposobami powstawania réznych przedmiotdw, przyblizaja

podstawowe umiejetnosci techniczne.

Nauczyciele-wychowawcy $wietlicy opracowuja gry i zabawy w celu poznania r6znych

zawodow, przygotowuja kaciki zawodowe w §wietlicy.

Nauczyciele informatyki daja wskazoéwki jak wyszukiwaé, porzadkowac, gromadzi¢ i
wykorzystywac¢ wiadomosci, np. zwigzane z oferta edukacyjng szkot ponadpodstawowych.
Niosg pomoc uczniom klas 6smych w logowaniu si¢ do elektronicznego systemu
wspomagania rekrutacji szkot. Pokazuja sposob organizacji pracy i przepisy bhp

obowigzujace w pracy z komputerem oraz sposoby komunikacji za pomoca komputera i



technologii informacyjnych.

Nauczyciele jezyka polskiego przyblizaja charakter pracy w roznych zawodach,
przygotowuja do redagowania wypowiedzi pisemnych: zyciorysu, podania, ogloszenia, listu
oficjalnego. Rozwijaja umiejetnos¢ korzystania z wlasciwego stownictwa z kregu: szkota i
nauka, srodowisko spoteczne. Przygotowuja do ksztalcenia si¢ na wtasng rgke 1 docierania
do informacji za pomoca informatoréw jak stowniki i encyklopedie. Wskazuja na duza wage
komunikacji niewerbalnej podczas autoprezentacji.

Nauczyciele matematyki pokazuja jak gromadzi¢ i porzadkowa¢ dane na temat edukacji i
zawodow, odczytywania i interpretacji danych w tekstach, tablicach oraz wykresach.
Poglebiaja umiejetnos¢ postugiwania si¢ procentami oraz prezentuja zawody zwigzane z
ksiggowoscig i rachunkowoscia. Ucza, jak planowac¢ czynnosci siggajac do kalendarza

(wykonywanie obliczen) oraz dzieli¢ zadania na etapy.

Nauczyciele jezykow obcych zapoznajg uczniow ze stownictwem 1 wiadomos$ciami
dotyczacymi szkoly 1 pracy oraz cechami charakteru i umiejetnosciami dominujgcymi w
krajach angielskojezycznych. Pokazujg filmy o zawodach w jezyku obcym. Ucza

redagowania krotkich wypowiedzi na temat swoich umiejetnosci (autoprezentacja).

Nauczyciele przyrody i biologii omawiajg stan zdrowia i choroby czlowieka w kontekscie
wskazan i przeciwwskazan zdrowotnych dotyczacych wyboru réznych zawodow. Wykazuja
znaczenie odpoczynku w zyciu cztowieka, prawidlowych warunkow nauki i pracy, zasad
uczenia si¢. Wdrazajg do planowania dnia i organizowania pracy wilasnej. Zapoznaja z
zawodami z dziedziny meteorologii, rolnictwa, biologii, lesnictwa, ochrony srodowiska,

fizyki, chemii, geografii, ochrony zdrowia, astronomii.

Nauczyciele historii i spoleczenstwa udzielajg informacji na temat siedziby wiadz

lokalnych, zakresie dziatalnosci 1 sposobie powotywania. Ttumaczg, na czym polega



demokratyczny charakter panstwa i samorzadno$¢. Prezentujg zawody z dziedziny polityki,
dyplomacji, opisuja zawod historyka. Wyjasniajg znaczenie spotecznego podziatu

pracy, przedstawiajg grupy spoleczne i role, jakie petnig w spoleczenstwie. Omawiajg z
uczniami aktualne problemy, wystepujace w Polsce, na przyklad: bezrobocie,
restrukturyzacje zaktadow pracy. Uwypuklajg zjawiska emigracji politycznej 1
zarobkowej. Daja wskazowki, jak stworzy¢ drzewa genealogiczne swojej rodziny.
Omawiajg z uczniami dziatanie przemyshu, warunki pracy we wspotczesnej 1 dawnej

fabryce. Ukazuja najistotniejsze aspekty obecnie funkcjonujacego systemu gospodarczego.

Nauczyciele wychowania fizycznego daje wskazoéwki dotyczace treningu dla kondycji i
zdrowia, a zarazem pomaga sporzadzi¢ rozktad dnia ucznia, uwzgledniajac proporcje

miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym i fizycznym.

Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie podaja wiedze o rolach spotecznych i
modelach zycia. Przekazujg informacje na temat sposobow pracy instytucji dziatajacych na
rzecz dziecka i rodziny. Ksztaltuja u ucznidw poczucie odpowiedzialnosci za wlasny

rozwoj 1 los.

Nauczyciele religii pomagaja tworzy¢ uczniom ich wilasne systemy wartosci, poznaé

siebie, przyja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie.

Nauczyciel muzyki zapoznaje uczniow z zawodami zwigzanymi z muzyka, przekazuje

wiedze o tworzeniu instrumentow, uczy gry na instrumentach.

Nauczyciel plastyki zapoznaje uczniéw z ré6znymi zawodami wywodzacymi si¢ z krggu
kultury 1 sztuki. Pokazuje, jak czerpa¢ z przekazéw medialnych oraz czyni¢ uzytek z ich

Wytworow.

Nauczyciele techniki przyblizaja dziatanie urzadzen technicznych, kolejnos¢ dziatan



technologicznych, omawiajg organizacje miejsca pracy i pokazuja, jak oceni¢ czasu trwania

pracy. Ttumacza, jak postugiwac si¢ narzedziami do obrobki reczne;.

Nauczyciele bibliotekarze prenumeruja czasopisma dotyczace edukacji i literaturg z

zakresu doradztwa zawodowego, udostgpniaja informacje o zawodach i szkotach.

Dodatkowo nauczyciele organizujg zajecia pozalekcyjne 1 kota zainteresowan majace na

celu poglebianie zainteresowan, zdolnosci 1 umiejetnosci uczniow.

VIII CZAS 1 MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Tresci z zakresu doradztwa zawodowego bedg realizowane w ciggu roku szkolnego na
zajeciach doradztwa zawodowego, lekcjach wychowawczych, przedmiotowych, zajeciach
pozalekcyjnych oraz poza szkolg - udziat uczniow w wyjsciach i wycieczkach, w
spotkaniach i1 imprezach edukacyjnych dotyczacych poznawania zawodow i oferty

edukacyjne;.

IX PRZYKEADOWE TEMATY ZAJEC W KLASACH SIODMYCH

1. Kariera zawodowa cztowieka — znaczenie pracy.

2. Czym jest rynek pracy i pracodawca?

3. Branze i zawody — kim warto zostac?

4. Planowanie kariery zawodowej — od czego zaczac?
5. Samowiedza — zrédta poznania siebie.

6. Kim chce by¢? Moje zainteresowania zawodowe.
7. Jakie mam umiejetnosci?

8. Moje mocne i stabe strony.

9. Zdrowie a moje plany zawodowe.



10. Kreatywnos$¢ 1 poszukiwanie rozwigzan.

X PRZYKLADOWE TEMATY ZAJEC W KLASACH OSMYCH

1. Jak stawia¢ sobie cele zyciowe 1 zawodowe?

2. Co po szkole? System edukacji w Polsce.

3. Budowanie pozytywnej samooceny.

4. Kim jestem? Tajemnice osobowosci a wybor zawodu.

5. Wartos$ci moimi drogowskazami.

6. Rozwijam swojg przedsiebiorczos¢.

7. Zosta¢ wolontariuszem.

8. Jak skutecznie podejmowac decyzje?

9. Predyspozycje zawodowe a moje preferencje.

10. Wymagania pracodawcow a moje umiejetnosci.

ROCZNY PLAN PRACY

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zajgcia oparte o gry 1 zabawy, odtwarzanie
r6l, odgrywanie scenek dotyczacych
zawodow, prowadzone dla ucznidéw klas
pierwszych.

Wychowawcy klas, wychowawcy $wietlicy

Zajecia praktyczne dotyczace preorientacji
zawodowej, wczesnego rozpoznawania
predyspozycji i1 zainteresowan uczniow
klas drugich i trzecich.

Wychowawcy klas, pedagog szkolny

Korzystanie z czasopism, poradnikow 1
informatordw, prezentowanie artykutow na
stronie internetowej szkoty, mozliwos¢
skorzystania z pracowni informatyczne;.

Wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi

Udzial uczniow w konkursach
przedmiotowych, olimpiadach i zawodach
sportowych. Prowadzenie edukacji
teatralnej 1 muzycznej, korzystanie z
zasobow muzeow, galerii. Przygotowanie
szkolnych akcji 1 konkursow w celu
pobudzania rozwoju zainteresowan i
talentow.

Wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi, wychowawcy $wietlicy




Informowanie o spotkaniach i
umozliwienie udziatu uczniom w dniach
otwartych szkot §rednich.

Wychowawcy klas, pedagog szkolny, doradca
zawodowy,

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu doradztwa
zawodowego wsrod ucznioéw klas
siodmych i 6smych

Wychowawcy klas, doradca zawodowy

Informacje o szkotach i zawodach (gazetki
szkolne, baza informacji).

Doradca zawodowy, nauczyciele
bibliotekarze

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu preorientacji
zawodowej 1 orientacji zawodowej w
ramach lekcji wychowawczych. Warsztaty
dotyczace planowania kariery,
pokonywania stresu; organizowanie
wycieczek zawodoznawczych.

Wychowawcy klas

Rozpoznawanie planéw edukacyjnych i
zawodowych uczniéw w oparciu o ankiety
wywiad, rozmowy.

Analizowanie dokumentacji uczniow
(opinie z poradni, orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, opinie o stanie
zdrowia, determinujgce wybor zawodu).

Wychowawcy klas, doradca zawodowy,
pedagog szkolny

Spotkanie z rodzicami 1 uczniami klas
6smych, informacja o przebiegu rekrutacji
do szkét ponadpodstawowych.

Wychowawcy klas

Wspoltpraca z Radg Pedagogiczng —
ustalenie metod i1 form pracy
zawodoznawcze] w szkole.

Doradca zawodowy, pedagog szkolny




